
 

 
 

 

LA URBA LE HACE FRENTE AL ALCOHOL 

EL ABUSO DEL ALCOHOL, UN PROBLEMA DE TODOS 

PODEMOS SER PARTE DEL COMPROMISO 

 
  

1. Los clubes y el alcohol qué medidas tomar como institución 

2. Deportistas que toman alcohol: Consecuencias en el rendimiento deportivo 

3. Los adolescentes y adultos jóvenes y el alcohol: realidad actual 

4. Estrategias de prevención 

La importancia y el rol del Club 

El rol del entrenador 

Estrategias de comunicación para evitar conductas de riesgo 

Información sobre el alcohol (lo que NO sabemos) 

 Riesgos físicos y relacionados a la conducta 

 Beber responsablemente ¿Tomar o NO tomar? 

 El alcohol y el deporte, impacto en el rendimiento deportivo 

 Cómo actuar con un alcoholizado (Mitos y verdades) 

 El COMA alcohólico: ¿se puede morir? 

 Manejar alcoholizado, cuánto es mucho para manejar 

 
 

Programar Proyectos Educativos y la URBA lo invitan a participar de la charla sobre 

Prevención en el Consumo y Abuso de Alcohol el día Miércoles 24 de Agosto a las 

19:30hs en  Club Virreyes Hipólito Irigoyen 6702, ruta 202, San Fernando. 


