\ PROYECTOS EDUCATIVOS

LA PROBLEMATICA DEL ALCOHOL
EN LOS JOVENES

DEBEMOS TOMAR CONCIENCIA Y COMPROMETERNOS.

LA SOLUCION ESTA ENTRE NOSTOROS

. El problema del consumo de ALCOHOL y el DEPORTE
- El alcohol y riesgos
- Cémo actuar con un alcoholizado
- Mitos y verdades del alcohol
. Herramientas de LIDERAZGO y MOTIVACION (capitan dentro y fuera de la
cancha)
— Coémo aplicarlas en los deportistas y en el equipo
— Claves para ser un buen referente y un buen lider
— Detectar a un compafiero en problemas y cémo ayudarlo

" Ser un REFERENTE, ser el EJEMPLO y ACTUAR en CONSECUENCIA

La URBA y DIRECTV invitan a participar a todos los ENTRENADORES y CAPITANES de M19 a la charla
sobre Prevencion en el Consumo y Abuso de Alcohol: la Problematica del Alcohol en los Jovenes, la
Importancia de la Comunicacién Efectiva y cémo ser un buen Referente, a cargo de Programar

Proyectos Educativos el dia miércoles 4 de Julio a las 19:00hs en la sede de la URBA.
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PODEMOS SER PARTE DEL COMPROMISO



