Curso de Auxiliar médico

Curso AM-URBA

Objetivo: Proveer herramientas competentes a quienes se desenvuelven como
“Auxiliar médicos URBA”/ “AM URBA”.
Directores: Dr. Ignacio Alonso Hidalgo, Dr. Pablo Pratesi, Dr. Ezequiel Santa Coloma
Coordinador: Sergio Calderon, Lorena Capuya
Disertantes: Dr. Pablo Pratesi, Dr. Ignacio Alonso Hidalgo, Dra. Teodora Lacroze, Dra.
Virginia Rafael, Lic. Eduardo Tondelli
Sede: Auditorio URBA
Dirigido a: Medicos Matriculados, Kinesiologos Matriculados, Enfermeros Matriculados,
TEM (Tecnico en Emergencias Medicas), Estudiantes avanzados de la carrera de
medicina y kinesiologia (ultimo afio).
Formato: Teorico-practico presencial.
Carga horaria: 4 médulos (Lunes 18:30 a 21:30, consecutivos). Total 25 hs catedra + 1
Practica en clubes modelo URBA.
Evaluacion: Examen final: Teérico (multiple choice). Asistencia 100%. Completar los
cursos online de WR, requeridos para certificar.
Requisitos basicos online:

L Rug byReady: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
e Primeros auxilios en el Rugby https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/first-aid-in-rugby/

e Manejo de la Conmocion Cerebral para el Publico General:

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-the-general-public/

L] Aspectos basicos de la Salvaguarda: https://passport.world.rugby/es/la-salvaguarda/aspectos-basicos-de-la-salvaguarda/

Aval cientifico: AATD (Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte)
Certificacion: AM URBA + WR L1.

Cupos: 40 personas

Costo curso: $60.000




Temario:
Modulo Temas Subtemas Horas Disertantes

1 e Introduccion 1.1 El deporte 3 Dr. Alonso Hidalgo

¢ Rugby Seguro 1.2 Idiosincrasia del Club Dr. Pratesi
e Muerte subita 1.3 Rugby Seguro Dra. Lacroze
1.3.1 Plan de emergencias
en un club de Rugby
1.3.2 Manejo de urgencia en
campo de juego
1.3.3 Botiquin reglamentario
1.4 El rol y los limites del
ayudante médico
1.5 RCPy DEA
1.5.1 Jugador sin lesion
cervical
1.5.2 Jugador c/ lesion cervical
1.5.3 Uso de Oxigeno, BVM,
canula de mayo (Via aérea)

2 e PBases 2.1 Conmocioén cerebral 3 Dr. Alonso Hidalgo
fisiolégicas 2.2.1 Definicién Dra. Rafael
patologicas del 2.2.2 Signos y sintomas Dr. Pratesi
Trauma de 2.2.3. Campo de juego: Reconocer
Craneo. y Retirar.

e Detecciény 2.2.4 Protocolo Regreso gradual al
manejo del juego. (RTP)
jugador con 2.2 Lesiones Raquimedulares
conmocion 2.2.1 Reconocer
cerebral/TEC 2.2.2 MILS
e Detecciény 2.2.3 Técnicas de
manejo del inmovilizacion y transporte
Trauma
Raquimedular

3 e Manejo general 3.1 Heridas en cabeza 3 Lic.Tondelli
de heridas 3.1.1 Cuando retirar del campo Dra. Lacroze
cortantes/abrasio de juego
nes 3.2 Heridas en MMSS/ MMII

e Lesiones 3.3 Traumatismos MMSS/MMII
miembro superior 3.3.1 Reduccion
e inferior. 3.4 Tipos de férulas y vendajes
e Uso de férulas
inflables y otros
e \Vendajes
funcionales




Repaso tedrico
Repaso practico
Examen

4.1 Temas que hayan quedado
con dudas
4.2 Practico de tema cursados
4.2.1 RCP + DEA
4.2.2 MILS + collarin
4.2.3 Vendajes
4.2 Correccion examen final:
multiple choice

Anexo

Practica en los
clubes

Los participantes deberan realizar
1 practica en clubes modelo de la
URBA y evidenciar en primera
persona el trabajo del médico de
cancha.




