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CURSO DE AUXILIAR MEDICO URBA  

 

Objetivo: proveer herramientas competentes a quienes se desenvuelven como “auxiliares médicos URBA/ 

AM URBA”  

Sumar mayor cobertura idónea tanto en entrenamientos como en partidos para mejorar la primera atención 

de nuestros jugadores.  

 

Directores: Dr. Ignacio Alonso Hidalgo, Dr. Pablo Pratesi, Dr. Ezequiel Santa Coloma 

 

Coordinador: Sergio Calderón  

 

Sede: Auditorio URBA  

 

Dirigido a: Médicos matriculados, Kinesiólogos matriculados, Enfermeros matriculados, TEM (técnico en 

emergencias médicas), Estudiantes avanzados de la carrera de medicina y kinesiología (último año). 

 

Formato: teórico – Practico presencial.  

 

Carga horaria: 4 módulos, 1 (uno) por semana. Total 25 horas catedra + 1 practica en clubes modelo 

URBA.  

 

Evaluación: Examen final: teórico (múltiple choice). Asistencia 100%, completar los cursos WR, requeridos 

para certificar.  

 

Requisitos online:  

RUGBY READY: https://passport.world.rugby/es/prevencion-de-lesiones-y-manejo-de-riesgos/rugby-ready/ 

PRIMEROS AUXILIOS EN EL RUGBY: https://passport.world.rugby/es/bienestar-del-jugador/primeros-

auxilios-en-el-rugby-de-world-rugby/ 

MANEJO DE LA CONMOCION CEREBRAL PARA EL PUBLICO EN GENERAL: 

https://passport.world.rugby/es/bienestar-del-jugador/manejo-de-la-conmocion-cerebral-para-el-publico-en-

general/ 

ASPECTOS BASICOS DE LA SALVAGUARDA: https://passport.world.rugby/es/la-salvaguarda/ 

 

Aval Científico: AATD (Asociacion Argentina de Traumatología del Deporte) 

  

Certificación: AM URBA + WR L1  

 

Cupos: 40 personas  

 

Valor del Curso: $90.000  
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Temario: 

 

Módulo Temas Subtemas Horas Disertantes 

1 ● Introducción 

● Rugby Seguro 

● Muerte súbita 

1.1 El deporte 

1.2 Idiosincrasia del Club 

1.3 Rugby Seguro 

1.3.1 Plan de emergencias 

en un club de Rugby 

1.3.2 Manejo de urgencia en 

campo de juego 

1.3.3 Botiquín reglamentario 

1.4 El rol y los límites del 

ayudante médico 

1.5 RCP y DEA 

1.5.1 Jugador sin lesión 

cervical 

1.5.2 Jugador c/ lesión cervical 

1.5.3 Uso de Oxígeno, BVM, 

cánula de mayo (Vía aérea) 

3 Dr. Alonso Hidalgo 

Dr. Pratesi 

Dra. Lacroze 

2 ● Bases 

fisiológicas 

patológicas del 

Trauma de 

Cráneo. 

● Detección y 

manejo del 

jugador con 

conmoción 

cerebral/TEC 

● Detección y 

manejo del 

Trauma 

Raquimedular 

2.1 Conmoción cerebral 

2.2.1 Definición 

2.2.2 Signos y síntomas 

2.2.3. Campo de juego: Reconocer 
y Retirar. 

2.2.4 Protocolo Regreso gradual al 
juego. (RTP) 

2.2 Lesiones Raquimedulares 

2.2.1 Reconocer 

2.2.2 MILS 

2.2.3 Técnicas de 

inmovilización y transporte 

3 Dr. Alonso Hidalgo 

Dra. Rafael 

Dr. Pratesi 

3 ● Manejo general 

de heridas 

cortantes/abrasi

o nes 

● Lesiones 

miembro 

superior e 

inferior. 

● Uso de férulas 

inflables y otros 

● Vendajes 

funcionales 

3.1 Heridas en cabeza 

3.1.1 Cuando retirar del campo 

de juego 

3.2 Heridas en MMSS/ MMII 
3.3 Traumatismos MMSS/MMII 

3.3.1 Reducción 

Tipos de férulas y vendajes 

3 Lic.Tondelli 

Dra. Lacroze 
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4 ● Repaso teórico 

● Repaso práctico 

● Examen 

4.1 Temas que hayan quedado 

con dudas 

4.2 Práctico de tema cursados 

4.2.1 RCP + DEA 

4.2.2 MILS + collarín 

4.2.3 Vendajes 

4.2 Corrección examen final: 
múltiple choice 

x  

Anexo ● Práctica en los 

clubes 

 

 
 

Los participantes deberán realizar 

1 práctica en clubes modelo de la 

URBA y evidenciar en primera 

persona el trabajo del médico de 

cancha. 

3  

 

 


